
学校法人国際医療福祉大学  大田原キャンパス 

 介護福祉士 実務者研修 (通信課程)   

 

※ 本研修は、厚生労働省の指定研修として認可されていますので、本研修の全課程修了と 

実務経験により、2027 年 1 月の介護福祉士国家試験の受験ができます。 

 

2026 年度 

 受講者募集要項 
 
 

◇ 受講申込・学習開始までの流れ 

 

         申込に必要な書類（受講申込書・小論文）を郵送してください。       

   ↓ 

  選考・選考結果通知       書類選考を行い、選考結果を文書で通知します。   

   ↓ 

    受講料等納入              指定日までに振込を完了してください。      

   ↓ 

    受 講 許 可             振込確認後、受講証を送付します。        

   ↓ 

            教材の購入案内（受講開始前に連絡します）               
   ↓ 

                    学  習  開  始                       
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１.募集概要 

 
２.受講申込期間 
  2026年 2月 2日（月） ～ 2026年 3月 2日（月）必着 
 
３.必要書類および提出方法  
 必要書類 所定の用紙は本学ホームページよりダウンロードをしてください。 

 
提出方法 
１．必要書類を本学宛に郵送してください。（申込期間内に必着のこと） 

２．直接持参される場合は、土曜 日曜 祝日を除き、午前 9 時から午後 5 時まで本学にて

受付します。 

※募集期間中でも定員になり次第締め切る場合があります。 

※一旦受理された提出書類及び受講料等は、原則として返還できません。  
 
４.選考方法および合格発表 

 １．受講者の選考は、書類選考で行います。 

 ２．合否通知は本人宛に郵送いたします。（※合否についての問合せには一切応じられません） 

 
５.受講手続き 

１． 合格者は指定の期日までに本学所定の振込依頼書にて、受講料を納入してください。 

２． 振込完了後、整理票【Ｃ票】を本学宛に郵送またはＦＡＸしてください。 

３． 納入確認後、受講証と学習の手引き等を発送します。 

４． 本研修で使用する教材(テキスト)は、中央法規出版「介護福祉士実務者研修テキス

ト」を使用します。その他研修を修了していると免除になる科目もありますので、各

自で確認して購入し、授業開始までに入手しておいてください。教材(テキスト)の購

入に関するご案内は、受講証送付時に同封する予定です。 

※必要な手続きを所定の期日までに行わない場合は受講資格を失います。 

講 座 名 修 業 期 間 募 集 人 員 
介護福祉士実務者研修 

（通信課程） 
2026年 4月 1日～2026年 9月 30日 

（6ヶ月間） 
40人 

1 
受講申込書 
[様式 1] 

・本学所定の用紙[様式 1]に自筆で記入してください。鉛筆を除く黒

の筆記具を使用すること(ボールペン推奨、消せるボールペンは不可)。 

・カラー写真を貼付してください。（申込時点の 3 ヶ月以内に撮影し

た正面上半身・脱帽とし、裏面には氏名を記入してください。 
サイズ：縦 4ｃｍ×横 3ｃｍ、スピード写真可） 

2 
小論文 
[様式 2] 

・別紙「小論文 課題」を読み、解答を本学所定の用紙[様式 2]に自筆

で記入してください。黒の筆記具を使用すること(ボールペンまたは

B以上の黒鉛筆を推奨、消せるボールペンは不可)。 

・600字以上 800字以下とし、引用した場合は引用元を書籍題目・ペ

ージ数まで記載すること。(引用文献等の記載は字数に含めない。別

紙に記載すること。) 
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６.受講料等                     （税込み）                                                               

取得資格 受講料 

介護職員基礎研修修了者 ３０,０００円 

訪問介護員１級課程修了者 ６０,０００円 

訪問介護員２級課程修了者 ８０,０００円 

介護職員初任者研修修了者 ８０,０００円 

喀痰吸引等研修修了者 ８０,０００円 

生活援助従事者研修修了者 １００,０００円 

訪問介護員３級課程修了者 １００,０００円 

介護に関する入門的研修修了者 １００,０００円 

上記以外の方 １１０,０００円 

 
７.授業科目及び授業時間 

授業科目名 
通信教材による 

自宅学習時間 

面接授業時間 

（スクーリング） 

人 間 の 尊 厳 と 自 立 5 0 

社 会 の 理 解 Ⅰ 5 0 

社 会 の 理 解 Ⅱ 30 0 

介 護 の 基 本 Ⅰ 10 0 

介 護 の 基 本 Ⅱ 20 0 

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 技 術 20 0 

生 活 支 援 技 術 Ⅰ 20 0 

生 活 支 援 技 術 Ⅱ 30 0 

介 護 過 程 Ⅰ 20 0 

介 護 過 程 Ⅱ 25 0 

介 護 過 程 Ⅲ ― 45 

こ こ ろ と か ら だ の し く み Ⅰ 20 0 

こ こ ろ と か ら だ の し く み Ⅱ 60 0 

発 達 と 老 化 の 理 解 Ⅰ 10 0 

発 達 と 老 化 の 理 解 Ⅱ 20 0 

認 知 症 の 理 解 Ⅰ 10 0 

認 知 証 の 理 解 Ⅱ 20 0 

障 害 の 理 解 Ⅰ 10 0 

障 害 の 理 解 Ⅱ 20 0 

医 療 的 ケ ア 50 0 

医 療 的 ケ ア ( 演 習 ) ― 16 

合 計 405 61 
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８.受講期間 2026年 4月 1日（水）～ 2026年 9月 30日（水）までの 6ヶ月間 

 

９.授業及び学習指導 

１． 授業は、教材のほか学習の手引き等を配付し自宅学習を行った上で科目課題レポート

を作成・提出し、添削指導を受けることによって行うものとします。 

２． 質問は、別に定める形式に従って教材の内容に限り随時行うことができます。 

３． 自宅学習は、授業科目ごとに定められた時間数を学習の手引きに示された授業計画に

従って行うものとします。 

 

10.科目課題レポート 

学習の手引きに示された学習課題によって作成された科目課題レポートは、別に定める提

出期限までに提出し、別に定める評価基準により、添削指導を受けるものとします。 

 

11.面接授業（スクーリング） 

１． 面接授業は、次の日程で行います。 

▽栃木会場 

科 目 日 程・時 間 

介 護 過 程 Ⅲ 
8/5(水) 8/19(水) 8/26(水) 9/2(水) 9/9(水) 9/16(水) 

各日とも 9:00 ～ 18:00 ＊お昼休憩等を含む 

医 療 的 ケ ア 
7/29(水) 8/4(火) 8/18(火) 

各日とも 9:00 ～ 18:00 ＊お昼休憩等を含む 

▽東京会場 

 後日お知らせいたします。 

２． 面接授業は２会場で行います。どちらかの会場で受講ください。 

▽栃木会場：国際医療福祉大学大田原キャンパス 

▽東京会場：特別養護老人ホーム/障害者支援施設「新宿けやき園」 

３． 面接授業は出席時間数のすべてを受講しなければなりません。 

 

12.個人情報の取扱いについて 
 受講申込者の住所、氏名、その他の個人情報については、以下の用途のみ利用し、本人の

承諾無しに第三者へ開示・提供することは致しません。ただし、受講申込に伴う資料送付

等においては、本学が個人情報保護における安全管理等を十分に確認した上で、発送等を

行う業務委託先へ個人情報を開示・提供する場合がありますので予めご了承ください。  

なお、この場合においても、個人情報は本学が明示する用途のみに使用し、委託した業務

内容を超えて利用することはありません。 
（利用目的） 

      ・国際医療福祉大学における講座受講の選考に伴う利用 
      ・受講申込後の修学関係等に伴う利用 
      ・受講申込後に行う統計的集計 
      ・その他、本学の教育・研究、学生支援に必要な場合 
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13. 2026 年度介護福祉士実務者研修（通信課程）授業科目一覧 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全科目
介護職員

初任者研修
修了者

生活援助
従事者研修
修了者

介護に関す
る入門的研
修修了者

訪問介護員
3級

修了者

訪問介護員
2級

修了者

訪問介護員
1級

修了者

介護職員
基礎研修
修了者

その他
全国研修
修了者

その他
全国研修
修了者

人間の尊厳と自立 5 自宅学習 ○ ○ ○ ○

社会の理解Ⅰ 5 自宅学習 ○ ○ ○ ○

社会の理解Ⅱ 30 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護の基本Ⅰ 10 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○

介護の基本Ⅱ 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コミュニケーション技術 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生活支援技術Ⅰ 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○

生活支援技術Ⅱ 30 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護過程Ⅰ 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護過程Ⅱ 25 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護過程Ⅲ 45 面接授業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こころとからだのしくみⅠ 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○

こころとからだのしくみⅡ 60 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

発達と老化の理解Ⅰ 10 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

発達と老化の理解Ⅱ 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

認知症の理解Ⅰ 10 自宅学習 ○ ○ ○
認知症

実践者研修
○

認知症の理解Ⅱ 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○
認知症

実践者研修
○

障害の理解Ⅰ 10 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○

障害の理解Ⅱ 20 自宅学習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

講義50 自宅学習

演習16 面接授業

計 466 466 336 426 446 436 336 111 66 436 400

区分

社
会
の
理
解

○

履　修　必　須　科　目

授業形態時間科目名

介
　
護

医療的ケア ○ ○
喀痰吸引等

研修
○ ○ ○

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
し
く
み

○ ○ ○
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14.面接授業(スクーリング)会場 周辺地図・問合せ先 
 
▽栃木会場： 大田原キャンパス（栃木県大田原市） へのアクセス 

〒324-8501 栃木県大田原市北金丸 2600-1  TEL.0287-24-3000  FAX.0287-24-3100 

那須塩原駅と大学間にスクールバスを運行しています（所要時間 約 20 分） 

 
▽東京会場： 新宿けやき園（東京都新宿区） へのアクセス 

〒169-0073 東京都新宿区百人町 4-5-1  TEL.03-3367-1601  FAX.03-3367-1602 

JR 山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線「高田馬場駅」下車、「戸山口(南)」出口より徒歩 8 分 

 
《問合せ先》 国際医療福祉大学 大田原キャンパス 介護福祉士実務者研修係 

        住  所：〒３２４－８５０１ 大田原市北金丸２６００－１  

電  話：０２８７－２４－３０００ 

Ｅメール：ｋａｉｇｏ＠ｉhwg.ｊｐ 

ホームページ：ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｉｕｈｗ.ａｃ.ｊｐ 


